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Rede de Apoio Integrado a Mulher em Situagdo de Risco




A conceptualizacao de um Modelo de Intervencao:

PRESSUPOSTOS:

Multiplas teorias para um problema complexo;

O bindmio vitima + agressor e a vivéncia conjunta;

Os principios institucionais;

A inexisténcia de pedido de ajuda;

Violéncia associada a um fendmeno individual e interaccional,

A existéncia de uma Rede com uma intervencgao partilhada sobre
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o dominio mulher em risco;




A conceptualizacao de um Modelo de Intervencao:

PRESSUPOSTOS:

A prioridade para uma intervencao experimental;
Direito ao acesso a uma resposta terapéutica;
Programa = Flexibilizacao = Individualizacao;
Integracao/Mobilizacao da vitima no programa;

O papel do Ministério Publico (M.P.).




Esquema Organizacional:

Direccao
Regional de
lgualdade de

Oportunidades

Ministério PROGRAMA

Publico

CONTIGO

Instituto de
Accao Social




Missoes Institucionais
1. Direccao Regional de Igualdade de Oportunidades

Coordenacéao global do Programa

Coordenar a divulgacao da pratica e o

alargamento da aplicacao  dos
conteudos interventivos.




Missoes Institucionais

Nomear, um Magistrado do Ministerio Publico com competéncia
especializada;

Determinar a aplicagcao do Programa CONTIGO;

Desenvolver accoes de formacao dirigidas aos Magistrados do
Ministério Publico;

Desenvolver estratégias facilitadoras do atendimento de vitimas
de violéncia domestica em contexto judicial;
x




Missoes Institucionais

Implementar uma estratégia de articulacao entre a realidade
processual tutelar civel e penal, no ambito da violéncia
domestica;

Apoiar a divulgacao da pratica e o alargamento da aplicagcao dos

conteudos interventivos.




Missoes Institucionais

3. Instituto de Accao Social (1.A.S.)

Coordenar e efectivar, em parceria com a Direccdo-Geral de
Reinsercao Social, a aplicacao do Programa CONTIGO;

Cooptar um conjunto especifico de organizagdes, nao lucrativas, para
suporte/participacao na aplicagcao do Programa CONTIGO;

Promover um aumento de respostas sociais;

Agregar o Sistema Regional de Saude, de Educacao, Formacao e de
Emprego e Habitagao a aplicacao do Programa;




Missoes Institucionais

3. Instituto de Accao Social (1.A.S.)

5.

Desenvolver acgdoes de formacao dirigidas aos
Técnicos Superiores quer do |.A.S. quer das ONG's,
envolvidas na aplicacao do Programa;

Integrar o sistema universitario no processo de
aplicacdo e avaliacdo da eficiéncia e eficacia do
Programa CONTIGO;
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Missoes Institucionais

: \
Coordenar e efectivar, em parceria com o Instituto de Accao Social, a

aplicacdo do Programa CONTIGO;

Monitorizar e acompanhar a conduta do agressor (arguido/
condenado) sempre que determinado pela autoridade judiciaria;

Apoiar/ promover a criagao de respostas sociais;

Desenvolver accdoes de formacao dirigidas aos Técnicos de
Reinsergao e Prova envolvidos na aplicacao do Programa;

Apoiar a divulgacao da pratica e o alargamento da aplicacao dos\
2\

conteudos interventivos.
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Missoes Institucionais

5. Policia de Seqguranca Publica (P.S.P.

1. Criar estratégias de intervencao e suporte a vitimas de violéncia
doméstica;

Desenvolver processo de monitorizagao da conduta do
agressor, sempre que determinado pela autoridade judiciaria;

Desenvolver accdes de formacdo dos oficiais e agentes
envolvidos na aplicacao do Programa;

4. Apoiar a divulgacao da pratica e o alargamento da aplicacao dos

conteudos interventivos desencadeados. x
3
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Missoes Institucionais

Orientar e monitorizar aplicacao de programa psico-educacional
direccionado a mulheres vitimas de violéncia domestica e a
agressores;

Realizar e coordenar encontros cientificos de formacao técnica
sobre a tematica da violéncia domestica;

Avaliar e validar a implementagao do Programa CONTIGO.




Destinatarios do Programa:

a) VITIMAS:

Sem Deficit Cognitivo acentuado;
Sem Perturbacao da Personalidade
Sem Perturbacao de Humor;

Sem consumos activos;

Residentes na area de aplicagao do Programa.




Destinatarios do Programa:

Sem perturbacao grave de personalidade;
Criminalmente primarios no crime de VD;

Residentes na area de aplicacao do Programa.




Proposta especifica de Suporte a Vitimas de Violéncia
Domeéstica:

Agrega duas fases distintas;

Assume um conjunto de accgbes de frequéncia “obrigatoria” e
accoes de participacao “facultativa”

Monitorizacao do comportamento da vitima em caso de
conjugalidade e/ou coabitagao com o agressor;

Existéncia em simultaneo de duas equipas interventivas;

Serao executadas accoes paralelas e sempre que necessario
complementares, sobre a realidade agressor e vitima(s). &ﬁ
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FASE O - Intervencao da P.S.P.

Intervencdo dos Orgéos de Policia Criminal — Policia de Seguranca
Publica

Primeira instancia de controle social a ser confrontada com a problematica
de violéncia domeéstica (denuncia/ pedido de intervencdo) — missao,
proximidade cobertura territorial e horario de funcionamento;

Na area do Projecto piloto sao abrangidas trés Esquadras sobre uma unica
Comarca — Ponta Delgada;




FASE O - Intervencao da P.S.P.

A PSP tem um representante permanente no Grupo Técnico de
Acompanhamento do Programa, associado a um representante do MP
(Procurador Adjunto), da DGRS e do Instituto de Accao Social;

Foi criado um processo de forte articulacdo entre o MP e a PSP -
centralizacao da informacéo, clarificacao forte de procedimentos (flagrante e
fora de flagrante delito, etc.);

Previsdo — criacao de equipa exclusivamente dedicada a intervencao

imediata, acompanhamento e investigacao das situacdes de violénciax
domestica. &
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FASE O - Intervencao da P.S.P.

Missoes Especificas no ambito do Programa CONTIGO

Detencdo do suspeito — em caso de duvida contacto com o MP
(Procurador Adjunto destacado para VD na Comarca);

Encaminhamento médico e/ou para exame directo, quando necessario;

Chamada de intervencao para a Rede — numero unico/ permanente;

Notificacdo imediata de vitimas e testemunhas para comparéncia no MP; &ﬁ
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FASE O - Intervencao da P.S.P.

Missdes Especificas no ambito do Programa CONTIGO
Situacoes fora de flagrante delito:

Em caso de duvida contacto com o MP (Procurador Adjunto destacado

para a VD na Comarca);

Encaminhamento médico e/ou para exame directo, quando necessario;
Chamada de intervencao para a Rede — numero unico/ permanente;
Averiguar a existéncia de testemunhas dos factos;

Sem indicios elaborar Auto de Denuncia.




FASE O - Intervencao da P.S.P.

Apelo a intervencao da Rede de Apoio a Mulher em Situacao de Risco,

Quando:
haja riscos para a integridade fisica da vitima e outros familiares,
a vitima alegue falta de suporte familiar,
a vitima demonstre necessidade de acolhimento alternativo,
a vitima alegue a existéncia de eventuais armas na posse do agressor,
a vitima revele forte receio de nova agressao;

haja outros sinais de perigo para a vitima, caso regresse a casa;

o presumivel agressor se mantém no local de residéncia, revelando-se ameagadorﬁ

se verifiquem ameacas/ agressoes de forma continuada; \\
. . . . . &)
a vitima revele baixa adesao a realizacdo de exame directo. @‘
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FASE O - Intervencao do M.P.

DENUNCIATDATP:S:P:

v

FLAGRANTE DELINO
DENTRO DONEORARIGINGRMAL

DE EXPEDIENTE DOS TRIBUNAIS




Violéncia Domeéstica

Denuncia
P.S.P

FLAGRANTE
DELITO
Dentro do
Horario
Normal de
Expediente
dos Tribunais.

Detengéo do Suspeito

Notificagdo Vitima e
Testemunhas

Notificagdo Vitima para
exame directo caso haja
sinais de agresséo fisica

> M.P.—

Apelo a intervengéo da
Rede de Apoio a Mulher
em Risco*

Avaliagdo _—
do caso Aplicacdo
cla Rede PROGRAMA

P CONTIGO

Inquérito A
N N Suspensao -
1 Aplicagdo | | Continuagdo ], M.P._ Inquerito
Intervengéo Medida do
do Juig Coacgdo Inquérito ™ Acusagéo »|  Pena
Suspensa
e
.| Pena
Pena Julgamento Acessoria

Suspensa Pena de

> Pris3
th%iqrgfir;to Condenagéo Pena ’* Avaliagdo 11540
Acessbria do caso
Pena de pela Rede
Pris
Avaliagio %40
do caso
pela Rede

* Quando haja riscos para a integridade fisica da vitima e outros
familiares, quando a vitima alegue falta de suporte familiar, quando a
vitima demonstre necessidade de acolhimento alternativo, quando a
vitima alegue a existéncia de eventuais armas na posse do agressor,
quando a vitima revele forte receio, quando haja sinais de perigo para
a vitima caso regresse a casa, quando o presumivel agressor se
mantém no local revelando-se ameagador, quando se identifiquem
ameagas/agressdes de forma continuada, quando a vitima revele, baixa
adesdo 4 realizacdo de exame directo.




FASE O - Intervencao do M.P.

DENUNCIAIDAPR'S.P:

v

FILAGRANTE DRELIMO
EORA DO'HORARIGINGORIVIAL

DE EXPEDIENTE DOS TRIBUNAIS




Violéncia Domeéstica

Denuncia
P.S.P.
v

Avaliagéo .
do caso Aplicagao
pela Rede PROGRAMA
CONTIGO
Inquérito A
M 7 N Suspenséo _
Aplicaco Continuagéo Inqueérito
18 > . _’ > M'P'_
> < Medida do
Intervencéo x - ) ~
do Juiz Coacgao Inquérito Acusagéo »| Pena
Suspensa
—>
M.P.— .| Pena
N Pena Julgamento | Acessoria
Suspensa
p Pena de
, | Prisdo
> J%%;n;?igto Condenagao Pena. ” Avaliagdo
Acessoria do caso
Pena de pela Rede
.~ Pris&o
Avaliagdo
do caso
—» | Deteng&o do Suspeito pela Rede
FLAGRANTE > . .
DELITO | Notificagéo Vitima e Mantém Deteng&o
Fora do Testemunhas
Horario ~ PSP - . .
Normal de Notificaco Viti B Notifica p/ o dia seguinte * Quando haja riscos para a integridade fisica da viima e outros
otificagdo Vitima para famili i "
Expediente —-»> 4 ) amiliares, quando a vitima alegue falta de suporte familiar, quando a
exame directo caso haja ” ; ; -
dos Tribunais e R L vitma demonstre necessidade de acolhimento alternativo, quando a
' sinais de agressdo fisica > | Duvidas = Contacta MP vitima alegue a existéncia de eventuais armas na posse do agressor,
quando a vitima revele forte receio, quando haja sinais de perigo para a
Ly Apelo a intervengao da vitima caso regresse a casa, quando o presumivel agressor se mantém
Rede de Apoio a Mulher no local revelando-se ameagador, quando se identifiquem
em Risco* ameagcas/agressoes de forma continuada, quando a vitima revele baixa’
ades&o_a realizacéo de exame directo.




FASE O - Intervencao do M.P.

DENUNCIA: DA"P!S-P.

v

FORA DO FLAGRANTE DELITO

Presenca isolada da Vitima




Violéncia Domeéstica

Denuncia P.S.P.

Notificagdo da Avaliaca
o Vitima para (;/a 'agao Aplicagéo
exame directo f CSSZ PROGRAMA
caso haja sinais pela hede CONTIGO
agresséo fisica .
Inquérito A
FORA N Suspenséo _
DO Presenca Averiguar a - Aplicacao Continuagéo | _ m.p Inquérito
> isolada [ _lp| existénciade |» M.p. | 1% Intervencéo Medida do >
FL’SEE#’;TE da Vitima Testemunhas do Juiz Coacgo Inquérito Acusagao | Pena
Suspensa
—>
Apelo a Jul " Pengl
intervenco da uigamento :|Acessor|a
Rede de Apoio a
Mulher em Risco* > PF?rri]:é?)e
Avaliagdo
do caso
pela Rede

* Quando haja riscos para a integridade fisica da vitima e outros familiares,
quando a vitima alegue falta de suporte familiar, quando a vitima demonstre
necessidade de acolhimento alternativo, quando a vitima alegue a existéncia
de eventuais armas na posse do agressor, quando a vitima revele forte
receio, quando haja sinais de perigo para a vitima caso regresse a casa,
quando o presumivel agressor se mantém no local revelando-se ameagador,
quando se identifiquem ameagas/agressdes de forma continuada, quando a
vitima revele baixa ades&o a realizagdo de exame directo. 7




FASE O - Intervencao do M.P.

DENUNCIATDATP:S:P:

v

FORA DO FLAGRANTE DELITO

Agressor presente ameaca que

vai continuar a agredir




Dentncia P.S.P.

Violéncia Domeéstica

M.P—

Detengéo do Suspeito

FORA
DO
FLAGRANTE
DELITO

Agressor
presente
ameacga
que vai
continuar
a agredir

Averiguar a existéncia
de Testemunhas

Notificar Vitima para
exame directo caso haja
sinais de agresséo fisica

Apelo a intervencéo da
Rede de Apoio a Mulher
em Risco*

Avaliagdo -
do caso Aplicacao
pela Rede PROGRAMA
CONTIGO
Inquérito A
7 Suspenséo -
,| Aplicacgo | | Continuaggo | _ pp Inquérito
> Int . Medida do
ntervengao Coacgéo Inquérito Acusagao »|  Pena
Suspensa
—>
.| Pena
Pena Julgamento Acessoria
Suspensa
P Pena de
, > Priséo
Jlg%;n:ir;to Condenago Pena. ’> Avaliaggo
Acessbria do caso
Pena de pela Rede
Avaliag&o Priséo
do caso
pela Rede
Mantém Detengao
—>P.S.P Notifica p/ o dia seguinte * Quando haja riscos para a integridade fisica da vitma e outros
familiares, quando a vitima alegue falta de suporte familiar, quando a
vitima demonstre necessidade de acolhimento alternativo, quando a
Duvidas = Contacta MP vitima alegue a existéncia de eventuais armas na posse do agressor,
quando a vitima revele forte receio, quando haja sinais de perigo para

a vitima caso regresse a casa, quando o presumivel agressor se
mantém no local revelando-se ameagador, quando se identifiquem
ameagas/agressdes de forma continuada, quando a vitima revele, baixa
ades&o_a realizacéo de exame directo.




Caracterizacao da Comarca de Ponta Delgada

Caracterizacao social:

Legitimacao da violéncia como forma de resolver conflitos conjugais por
parte do agressor;

Elevado consumo de bebidas alcodlicas/produtos estupefacientes;
Grande dependéncia financeira da mulher;

Desemprego dos cOnjuges;




Caracterizacao da Comarca de Ponta Delgada

Volume processual:

Desde 1 Novembro de 2008, todos os inquéritos de violéncia
conjugal sao distribuidos a um unico magistrado, bem como, as
detencbes em flagrante delito;

Novembro: 37 inquéritos
Dezembro: 31 inquéritos
Janeiro: 61 inquéritos

Fevereiro: 30 inquéritos

Marco: 50 inqueritos




Suspensao Provisoria do Processo

Reunidos os pressupostos do artigo 281.° do Codigo Processo
Penal;

Pedido de consentimento a vitima e ao agressor para
frequentar o Programa;

Analise dos casos pelo IAS e Direccao Geral de Reinsercao
Social - equipa Acores, para averiguar a possibilidade do
Programa CONTIGO;




FASE 1 - Abordagem Motivacional e Diagnostico

ETAPA 1 ETAPA 2 . ETAPA 3
Negociagao

Abordagem Defini¢ao Plano de Contrato inerente a
Motivacional e Intervengao em Intervengao

Integragdo Diagnéstico Rede proposta

Voluntaria

DGRS IAS

Monitorizagao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s)




ETAPA 1: Abordagem Motivacional e Diagnostico

Pretende-se conhecer:

Os riscos para a vitima;

O contexto da violéncia;

Diagnostico de disturbios da Personalidade;
Tolerancia a agressividade;

Envolvimento da vitima;

Motivacao/ ndo motivacdo para a mudanca.




ETAPA 2: Definicao de um plano de intervencao em Rede

Pretende-se realizar:

Um plano de intervengao global sobre a vitima (envolvendo
sempre que possivel o agressor) estabelecendo o contacto com
todos os organismos que promovem o trabalho com a vitima.
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ETAPA 3: Contrato inerente a intervencao proposta

Pretende-se realizar:

Uma abordagem a vitima através da negociacao,
contratualizando um acordo informal, de modo a estabelecer as

condicoes e caracteristicas inerentes a permanéncia no
Programa (e.g., horarios, assiduidade, plano de ajuda social,

acompanhamento psicoldgico).




FASE 2 - Intervencao Terapeutica + Controle Comportamental

ETAPA 4 ETAPA 5

Pré-estabilizacéo
(Acomp. _
Individual + Sadide Programa Psico
Mental + Educacional

Consumos
Aditivos)

ETAPA 7

Acompanhamento ETAPA 6

Psicossocial -
Intervengao

RAIM Sistémico-
Familiar

Monitorizacao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s




ETAPA 4: Pré-estabilizacao

Pretende-se realizar:

Através da Etapa 4 visa-se reabilitar (caso necessario atraves
do encaminhamento psiquiatrico) na pratica pretende-se intervir
sobre as tematicas relativas a consumos aditivos e a
perturbacdées do foro psiquiatrico, para que a vitima possa
realizar um processo de reabilitacao.
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ETAPA 5: Programa psico educacional

Bases conceptuais de edificacao do modelo (multifactorial)

Concebe a VD como um fendmeno nao isolado do funcionamento
dos individuos noutros niveis;

Considera a relevancia de factores de ordem socioldgica e cultural
associados a VD valorizando ainda factores de natureza psicologica
dos individuos;

Recusa uma visao redutora, linear e limitada na explicacao da VD
(frequentemente contaminada por esteredtipos culturalmente
dominantes).




CRENCAS CULTURAIS INSTRUMENTAIS

FPressdes sociais, religiosas e culturais
S 3 - I:: .:IIJ" _.:I.I .I_.:I

Comportamentos e atitudes de vitimizagao

Dependéncia funcional

Agressividade (verbal @ manipulativa)
Submissio e autosacrificio
k

Inferiorfsem valor

\_q

rd
|

Inferior/sem valor
Prnvado emocionalmente Privado emocionalmente
Fracassado

Dependente

Fracassado

Vinculo
relacional

Dependente

Intimidade como ameaca
| _nseguranca, ciiime e controlo
Agressividade declarada e coacgio

Critica, desgualificagdo, humilhagio

oMoy I =S o0

oMo Jo=C3 o <5

!:'-'_::!l'l- I s
Dominio e privaci
Frescsaes sociais el

l=ngro
dade do casal
1

sas e culturals

CRENCAS CULTURAIS INSTRUMENTAIS




Objectivo do Programa Psico Educacional

Provocar mudanca e flexibilizacao nos focos identificados como
fundamentais a manutencao da violéncia domeéstica:

Vulnerabilidades individuais;
Crencas culturais instrumentais;

Estratégias, atitudes e comportamentos na relacao.
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Estrutura do Programa

18 Sessoes;
Uma sessao aplicada por semana,;
Aplicacao em Grupo (media de 10 elementos);

Duracao da sessao: 2 horas




Conteudos do Programa/ Sessoes

Esteredtipos de Género;

Estereodtipos de Género/ relagdes interpessoais e relacionamento;
Experiéncia das emocgoes: tristeza;

Experiéncia das emocoes: Medo;

Experiéncia das emocdes: Culpa/ Desculpa;

Experiéncia das emocgoes: Vergonha e Embaraco;

Intimidade/ Subjugacao da vitima;

Raiva e Agressividade;

Manipulacao;




Conteudos do Programa/ Sessoes

Ver-me ao espelho: Inferioridade e Fracasso;

Ver-me ao espelho: Privagao Emocional e Dependéncia;
Ver-me ao espelho: Submissao;

Ver-me ao espelho: Auto-reflexao/ Auto-valorizacao;
Ver-me ao espelho: Auto-conceito;

Insegurancga e ciume;

Ver-te ao meu espelho: O meu par ideal;

Critica destrutiva e humilhacao;

Comunicacao/ Negociacao/ Assertividade




Estrutura das Sessoes

Integracao: Momento inicial de acolhimento e integracao de
novos elementos; breve apresentacao;

Diario da semana: trabalho de casa, pequeno plenario sobre o

que fizeram, experiéncias relacionadas com as abordagens das

sessoes; reforco de esforcos e empowerment;

Tema da sessao e actividades:;




Estrutura das Sessoes

Plenario e discussao do mesmo;
Autonomia e responsabilizagao — o sentir e ser especial

Sintese e “trabalho de casa” - a novidade da sessao;

Rito final — se alguém estiver a terminar o programa.




Aplicadores do Programa

Equipa de dois elementos;
Caracteristicas pessoais especificas;
Treino no uso da relacao como factor de mudanca;

Conhecimento e dominio do Programa




ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

CARACTERISTICAS GERAIS:
A cargo do Centro de Terapia Familiar e Intervencéo Sistémica (CTFIS);
Avaliacao de dinamicas familiares e conjugais disfuncionais;

Intervencao no sentido da mudanca de comportamentos.




ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

DESTINATARIOS DA INTERVENGCAO SISTEMICO-FAMILIAR:

A Etapa 6 nado € de frequéncia obrigatoria, tendo apenas lugar nos

seguintes casos:

Casais que apos a intervencao do CONTIGO manifestem vontade
em ficar juntos;

Agressores com novas companheiras;

Familias reorganizadas.
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ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

CRITERIOS PARA A INTERVENCAO TERAPEUTICA COM
CASAIS/FAMILIAS:

Auséncia de violéncia;

O agressor aceita a responsabilidade dos seus actos e manifesta
vontade de mudar;

Aceitacao pelo casal da intervencao a realizar;

PERTINENCIA DE UMA INTERVENCAO TERAPEUTICA COM
CASAIS; \
&\
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ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

OBJECTIVOS DA INTERVENGCAO TERAPEUTICA COM
CASAIS/FAMILIAS:

Manter o controlo da violéncia;
Restabelecer o respeito;
Melhorar a relagcao conjugal.




ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

ESTRUTURA DA INTERVENCAO:

Numero de sessdes (aproximado):
Avaliacao (2-4 sessoes)
Intervencao (8-12 sessobes)

Sessoes individuais, de casal e familiares;

Frequéncia quinzenal,;
Equipa Técnica:
2 Técnicos (psicologo ou assistente social) com formacgao sistémica:

1 terapeuta e 1 observador &\

1 terapeuta e 1 co-terapeuta
. ©
Supervisor @
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ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

CONTEUDO DA INTERVENGAO SISTEMICO-FAMILIAR:

Estabelecimento e manutencdo de uma forte Relacao
Terapéutica;

Contrato de Nao-Violéncia;

Avaliacao do Risco;

Rotinas e Rituais;

Coligacgoes, aliangas e triangulacoes;
Parentalidade;

Caracterizagcao da relagao conjugal;
Rede Social de Suporte




ETAPA 6: Intervencao Sistémico-Familiar

Fase do ciclo vital;
Estratégias de coping;
Recursos;

Papéis/ Regras;
Flexibilidade/ Coeséo;
Factores Individuais;

Episodio de violéncia/ padrao de manifestacao;

Enquadramento legal
®
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ETAPA 7: Seqguimento pos alta

Pretende-se realizar:

Manutencao de estratégias negociadas;

Manutencao de um contacto regular com a vitima e com a realidade

familiar;
Gestao de informacao com as entidades colaboradoras no Programa;

(Re)avaliacao do risco e sempre que pertinente a (re)definicao do plano
de seguranca da vitima;




Proposta especifica de Controle e Reabilitacao de
Agressores

Agrega duas fases distintas mas fortemente complementares;

Assume um conjunto de acgdes de frequéncia obrigatoria e
accoes de participacao “facultativa”

Ao longo da aplicacaco do Programa, havera Ilugar a
monitorizagao/ controlo da conduta do agressor;

Existirdo em simultaneo duas equipas interventivas — uma equipa
que assume a intervencao “educativa — terapéutica” e uma
equipa de controle-monitorizacao;

Serao executadas accoes paralelas e sempre que necesséri%ﬁ
complementares, sobre a realidade agressor e vitima(s). 9
\
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FASE 1A - Abordagem Motivacional + Diagnostico

Salde
Mental

ETAPA 3A N ETAPA 2A ETAPA 1A Il 5.0 V()l M
0 UGac Imp OSIQaO Defini¢gao Plano Abord Intewe c umaﬂa
Ratificagdo do De Intervengao Motivacional

Contrato/

Reabilitagao NegOClagﬁo em Rede e Diagnéstico lﬂteI’Veﬂqﬁo ]udlClZﬂlZ&da

DOVWLMAO D>

IAS

Monitorizacao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s)




FASE 1 e 1A - Abordagem Motivacional e Diagndstico

Agressor
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v | Troca de informagao
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ETAPA 1A: Abordagem Motivacional e Diagnostico

Pretende-se conhecer:

Os riscos para a vitima;

O contexto da violéncia;

Formas de gestao da ira;

Uso e abuso de substancias psicoactivas;
Empatia;

Motivacdo/ ndo motivacdo para a mudancga;

Diagnostico de disturbios da personalidade e existéncia de défices
cognitivos.
g &ﬁ
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ETAPA 2A: Definicao de um plano de intervencao em Rede

Pretende-se realizar:

Um plano de interveng¢ao global, sobre o agressor (envolvendo
quando possivel e de forma voluntaria a vitima) a remeter ao
Ministério Publico para se constituir como proposta de conteudos
para a aplicacdo de uma eventual Suspensao Provisoria do
Processo;.
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ETAPA 3A: Construcao/Ratificacao de contrato de reabilitacao

Pretende-se realizar:

Uma abordagem ao agressor, numa oOptica que implique o
entendimento pratico/ concreto da Decisao Judicial e a
programacao da execucao das fases seguintes do Programa.

®
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Na posse do plano elaborado pela equipa conjunta
(IAS/DGRS), o Ministeério Publico:

Elabora o despacho de suspensao provisoria do processo €
remete ao Juiz de Instrucao para obter a sua concordancia.

Prazo: 10 dias pode comecar o Programa.

Remessa a equipa do Programa CONTIGO para inicio da 2.2
Fase.




FASE 2A - Intervencao Terapeutica + Controle Comportamental

ETAPA 5A ETAPA 4A

Psico- (Satde Mental +
Educacional Consumos Aditivos)

A0MWOMAEO>D

Saude
DGRS Mental IAS

ETAPA7A

+
‘ ‘ . - Controle de Recaida
Sistémico-
Familiar

Comunidade Familia Policia
Alargada

Monitorizagao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s)




ETAPA 4A: Pré-estabilizacao

Pretende-se realizar:

Ao nivel da perturbacao de dependéncia de alcool ou de
substancias psicotropicas;

Ao nivel da perturbacao psiquiatrica.
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ETAPA 5A: Programa psico educacional

Bases conceptuais de edificagao do modelo (multifactorial)

Concebe a VD como um fendmeno nao isolado do funcionamento
dos individuos noutros niveis;

Considera a relevancia de factores de ordem socioldgica e cultural
associados a VD;

Recusa uma visao redutora, linear e limitada na explicacao da VD.




CRENCAS CULTURAIS INSTRUMENTAIS

FPressdes sociais, religiosas e culturais
S 3 - I:: .:IIJ" _.:I.I .I_.:I
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Objectivo

Provocar mudanca e flexibilizacao nos focos identificados como
fundamentais na manutencao da violéncia domeéstica:

Vulnerabilidades individuais;
Crencas culturais instrumentais;

Estratégias, atitudes e comportamentos na relacao.
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Estrutura do Programa

18 Sessoes;
Uma sessao aplicada por semana,;
Aplicacao em Grupo (media de 10 elementos);

Duracao da sessao: 2 horas




Conteudos do Programa/ Sessoes

Esteredtipos de Género;

Estereodtipos de Género e relacionamento interpessoal;
Tristeza;

\Y[<To[e}

Culpa/ Desculpa;

Vergonha/ Embaraco;

Intimidade(s);

Raiva e Agressividade;

Coaccao;




Conteudos do Programa/ Sessoes

Olhar para dentro de mim;
Inferioridade e Fracasso;

Privacao emocional e dependéncia;
Grandiosidade;

Inseguranca, ciume e controlo;
Ver-te no meu espelho;

Critica destrutiva e humilhacao;
Elogios e valorizagao do outro;

Negociacgao.




Estrutura das Sessoes

Integracao;
Jogo de cartas;
Tema da sessao;

Plenario e discussao;

O advogado do diabo;

Sintese e “trunfo da semana’;

Rito final.




Aplicadores do Programa

Equipa de dois elementos um dos quais com formacao em
Psicologia, sendo um do sexo masculino e outro do sexo feminino;

Caracteristicas pessoais especificas:
Capacidade de trabalhar em equipa;
Capacidade de introspeccao/ auto-avaliacao;
Personalidade;
Equilibrio emocional e maturidade;
Treino no uso da relacao como factor de mudanca;

Conhecimento e dominio do Programa.




ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

CARACTERISTICAS GERAIS:
A cargo do Centro de Terapia Familiar e Intervencao Sistémica (CTFIS);
Avaliacao de dinamicas familiares e conjugais disfuncionais;

Intervencao no sentido da mudanca de comportamentos.




ETAPA 6A: Intervencao Sistemico-Familiar

DESTINATARIOS DA INTERVENGCAO SISTEMICO-FAMILIAR:

A Etapa 6 nao é de frequéncia obrigatoria, tendo apenas lugar nos

seguintes casos:

Casais que apos a intervencao do CONTIGO manifestem vontade
em ficar juntos;

Agressores com novas companheiras;

Familias reorganizadas.
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ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

CRITERIOS PARA A INTERVENGCAO TERAPEUTICA COM
CASAIS/FAMILIAS:

Auséncia de violéncia;

O agressor aceita a responsabilidade dos seus actos e manifesta
vontade de mudar;

Aceitacao pelo casal da intervencao a realizar;

PERTINENCIA DE UMA INTERVENGAO TERAPEUTICA COM

CASAIS;
®
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ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

OBJECTIVOS DA INTERVENGCAO TERAPEUTICA COM
CASAIS/FAMILIAS:

Manter o controlo da violéncia;
Restabelecer o respeito;
Melhorar a relacao conjugal.




ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

ESTRUTURA DA INTERVENCAO:

Numero de sessdes (aproximado):
Avaliacao (2-4 sessoes)
Intervencao (8-12 sessobes)

Sessoes individuais, de casal e familiares;

Frequéncia quinzenal,
Equipa Técnica:
2 Técnicos (psicologo ou assistente social) com formacgao sistémica:
1 terapeuta e 1 observador

@
1 terapeuta e 1 co-terapeuta
. \@
Supervisor \
&
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ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

CONTEUDO DA INTERVENGAO SISTEMICO-FAMILIAR:

Estabelecimento e manutencdo de uma forte Relacao
Terapéutica;

Contrato de Nao-Violéncia;

Avaliacao do Risco;

Rotinas e Rituais;

Coligacgoes, aliangas e triangulacoes;
Parentalidade;

Caracterizagao da relagao conjugal;
Rede Social de Suporte




ETAPA 6A: Intervencao Sistémico-Familiar

Fase do ciclo vital;
Estratégias de coping;
Recursos;

Papéis/ Regras;
Flexibilidade/ Coeséo;
Factores Individuais;

Episddio de violéncia/ padrao de manifestacao;

Enquadramento legal
®
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ETAPA 7A: Sequimento pos alta — controlo da recaida

Pretende-se realizar:

Recolha regular de informacao via fontes diferenciadas;
Manutencao de um contacto/ supervisao regular com/ do agressor;
Regresso a um processo terapéutico, se necessario;

Gestao da informacdo com o MP.




FASE 1 e 1A- Abordagem Motivacional e Diagnostico

Negociacao
Abordagem Defini¢ao Plano de Contrato inerente a
o Motivacional e Intervengao em Intervengao
Integragao Diagnéstico Rede proposta
Voluntaria

Saude
Mental

s Imposicio e Vo

Ratificagdo do De Intervengio Motivacional
Contrato/

Reabilitagao NegOCIagﬁo em Rede e Diagnéstico eTVeIl JUd 1Z&da
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ONG's IAS

Monitorizacao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s)




FASE 2 ¢ 2A - Intervencao Terapautica + Controle Comportamental

ETAPA 4 ETAPA 5 ETAPA 5A ETAPA 4A

(Acomp.Individual Psico- (Saude Mental +

+ Sgl']de Mental + Prggl:acr:;:nsalfo Educacional Consumos Aditivos)
onsumos

Aditivos)

Salde
Mental

ETAPA 7 ETAPATA

Psicossocial " +
; Controle de Recaida
RAIM Sistémico-
Familiar

Comunidade Familia Policia
Alargada

Monitorizagao/ Controlo da Conduta do Agressor
- Avaliacao do Risco para a(s) Vitima(s)
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Programa CONTIGO

Avaliacao

Processo avaliativo liderado pela Universidade do Minho;

Assume quatro objectivos basicos:

Determinar se a intervencao esta a ser executada de acordo com o
previsto;

Determinar se a intervencao esta a ser eficaz;

Determinar se os publicos alvo estao a ser atingidos;

Melhorar a qualidade da intervencgao &x
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Programa CONTIGO

Avaliacao

Traducao pratica do modelo:

Ligacao quotidiana entre organizagdes na monitorizagcao de casos;

Criacdo/ funcionamento de um Grupo Técnico de Acompanhamento
(encontros quinzenais);

Interaccdo permanente com a Universidade do Minho (encontros
mensais);

Utilizacdo de instrumentos especificos de avaliacdo na fase pré e pos
programa. &ﬁ
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